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 دانشکده توانبخشی

 درس اناتومی سطحی طرح دوره
 :درس اطلاعات

 سطحی آناتومی :درس عنوان

  :درس کد

1واحد تعداد و نوع  (عملی واحد 1-تئوری واحد 1) واحد 2:

 آشناگر زینت دکتر: درس مسؤول نام

 (آقایان عملی قسمت) تخصصی دکترای دانشجوی جواهریان محمد آقای /آشناگر زینت دکتر:       مدرسان /مدرس

 : زمانهم /نیازپیش

 فیزیوتراپی:تحصیلی رشته

 کارشناسی :تحصیلی مقطع

 :تحصیلی نیمسال

 :درس مسؤول اطلاعات

 استادیار:علمی رتبه

 توانبخشی دانشکده:کار محل

 :تماس تلفن

 z-ashnagar@sina.tums.ac.ir:الکترونیک پست نشانی

                                                           

 واحد عملي( 1واحد نظري،  2تعداد واحدهاي مصوب. )مثال: عملي به تفكيك  -نظرينظري، عملي و یا مشتمل بر:  1
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 در را درس محتوایی مختلف هایبخش کلی، توضیحاتی ارائه ضمن درس مسؤول رودمی انتظار) درس کلی توصیف

 (: کند توصیف بند، دو یا یک قالب

 :وصیف کلی درست

در این درس دانشجو با لمس دقيق عضلات و لندمارکهاي استخواني بر اساس اصول علمي آشنا مي گردد. همچنين حدود ارگانهاي 

 استفاده از لندمارکهاي استخواني پيدا مي کند.داخلي را از روي پوست با 

 :مندیتوان محورهای /کلی فاهدا

 .پوست روي از بدن عمقي و سطحي مختلف قسمتهاي کردن پيدا روشهاي فراگيري-

 توانایي لمس دقيق لندمارکهاي استخواني بدن-

 توانایي لمس دقيق هر عضله بطور ایزوله و مجزا -

 شناسایي حدود ارگانهاي داخلي بدن -

 :فراگیر که رودمی انتظار درس این پایان از پس

 روشهاي پيدا کردن قسمتهاي مختلف بدن بداند و شرح دهد

 اعصاب مسير ، عضلات اتصال محل استخواني، مهم نقاط جمله از تحتاني، و قسمتهاي مختلف سر، صورت ،تنه، اندامهاي فوقاني -

 وي بدن تعيين و نشان دهدر در را وریدها ، محيطي،شریانها

 حدود و موقعيت اعضاي داخل سينه ، شكم و لگن تعيين و در روي بدن نشان دهد -

 

 :یادگیری -یاددهی هایروش

 پاسخ، و پرسش) تعاملی سخنرانی

 ...( و گروهی بحث کوئیز،

  نقش ایفای   کوچک هایگروه در بحث 

 

 اکتشافی یادگیری 
 شده هدایت

          (PBL) مسئله حل بر مبتنی یادگیری  (TBL) تیم بر مبتنی یادگیری  

 

  بر مبتنی یادگیری 
 سناریو

 وارونه کلاس 

 تدریس در دانشجویان از استفاده  مجازي آموزش 

 (همتایان توسط تدریس)

 لطفاً) موارد سایر بازی 
: ( ببرید نام

 عملی بصورت

 :درس تقویم

 و امکانات مدرسان /مدرس نام
 وسایل

 /یادگیری هایفعالیت
  دانشجو تکالیف

 جلسه مبحث عنوان تدریس روش
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 -ویدئو پروژکتور دکتر آشناگر

 پاورپوینت

تشریح اهمیت و 

برد درمانهای رکا

 دستی در کلینیک

 -ارائه مبحث

 پرسش و پاسخ

اصول لمس دقیق در آشنایی با 

 سطحیآناتومی 

1 

آقای  دکتر آشناگر

  جواهریان

 -ویدئو پروژکتور

 پاورپوینت

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

 -ارائه مبحث

 پرسش و پاسخ

لمس دقیق استخوانهای 

 کمربند شانه ای

 

2 

 دکتر آشناگر

 جواهریانآقای 

 لمس دقیق استخوانهای آرنج مجازی پرسش و پاسخ فایل مجازی

  

3 

آقای  دکتر آشناگر

  جواهریان

 -ویدئو پروژکتور

 پاورپوینت

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

 -ارائه مبحث

 پرسش و پاسخ

لمس دقیق لندمارکهای 

 استخوانی مچ دست و دست
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آقای  دکتر آشناگر

 جواهریان

 -ویدئو پروژکتور

 پاورپوینت

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

 -ارائه مبحث

 پرسش و پاسخ

 قدامی عضلات دقیق لمس
 بازو

5 

آقای  -دکتر آشناگر

 جواهریان

 -ویدئو پروژکتور

 پاورپوینت

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

 -ارائه مبحث

 پرسش و پاسخ

 6 لمس دقیق عضلات قدام ساعد

آقای  -دکتر آشناگر

  جواهریان

کلاس  -مولاژ

 عملی

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

اجرای ارائه مبحث 

تمرین عملی، 

 گروهی

لمس دقیق عضلات خلف 

  ساعد
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آقای  -دکتر آشناگر

 جواهریان

کلاس  -مولاژ

 عملی

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

اجرای ارائه مبحث 

تمرین عملی، 

 گروهی

لمس دقیق عضلات اینترنسیک 

 دست

8 

آقای  -دکتر آشناگر

 جواهریان

کلاس  -مولاژ

 عملی

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

اجرای ارائه مبحث 

تمرین عملی، 

 گروهی

لمس دقیق عضلات مفصل 

 هیپ

9 

آقای  -دکتر آشناگر

 جواهریان

کلاس  -مولاژ

 عملی

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

اجرای ارائه مبحث 

تمرین عملی، 

 گروهی

 10 لمس دقیق عضلات ساق پا

آقای  -دکتر آشناگر

 جواهریان

کلاس  -مولاژ

 عملی

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

اجرای ارائه مبحث 

تمرین عملی، 

 گروهی

لمس دقیق لندمارکهای 

 استخوانی اندام تحتانی

11 

آقای  -دکتر آشناگر

 جواهریان

کلاس  -مولاژ

 عملی

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

اجرای ارائه مبحث 

تمرین عملی، 

 گروهی

لمس دقیق لندمارکهای 

 صورت و جمجمه

12 

آقای  -دکتر آشناگر

 جواهریان

کلاس  -مولاژ

 عملی

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

اجرای ارائه مبحث 

تمرین عملی، 

 گروهی

لمس دقیق لندمارکهای ستون 

 فقرات گردنی و توراسیک

13 
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قای آ -دکتر آشناگر

 جواهریان

کلاس  -مولاژ

 عملی

 -مرور مباحث گذشته

 بحث کلاسی

اجرای ارائه مبحث 

تمرین عملی، 

 گروهی

 و تنه عضلات دقیق لمس
 سینه قفسه

14 

آقای  -دکتر آشناگر

 جواهریان

 -مرور مباحث گذشته کلاس عملی

 اجرای عملی

اجرای ارائه مبحث 

تمرین عملی، 

 گروهی

لمس دقیق لندمارکهای 

استخوانی و عضلات ستون 

 فقرات کمری

15 

آقای  -دکتر آشناگر

 جواهریان

 -مرور مباحث گذشته کلاس عملی

 اجرای عملی

آشنایی با حدود ارگانهای  تمرین گروهی

 بدن  داخلی

16 

آقای  -دکتر آشناگر

 جواهریان

 تمرین گروهی اجرای عملی کلاس عملی
 ادامه -بدن  ارگانهای داخلی

17 

 :دانشجو وظایف و نقش

 لندمارکهای استخوانی و عضلات در بدنتمامی  تمرین لمس دقیقیادگیری و 

 : دانشجو یابیارز روش

  شامل پرسش شفاهی، سوالات تشریحی،آزمون عملیتکوینی  و تراکمی 
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